
every baby sleeps safe when placed

for every sleep
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DUERME de ESPALDA

ESPALDA ESTOMAGO

cada bebé duerme a salvo cuando

Tubo a pulmones

Tubo al estómago

Tubo al estómago

Tubo a pulmones
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www.sleeptighthamptonroads.org 

Follow the safe sleepIt is safest for baby to sleep alone

in a crib without toys, blankets,

pillows or anything soft. 

Place baby on his or her back on a

firm sleep surface such as a crib or

bassinet. 

 A crib or bassinet is the safest

place for baby to sleep. Share your

room for  baby's first 6 months to

a year, but never share your sleep

surface. 
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ABCsSigue el sueño seguro

Acostadoes
solos en una cuna, sin juguetes,
cobijas o almohadas.

Boca arriba
sobre la espalda sobre una
superficie firme para dormir
como una cuna o moisés.

En una Cuna
vacío con colchón firme es
el lugar más seguro para
que el bebé duerma.


