lchon firme

es el lugar mas seguro
: el bebé duerma.
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é en la cuna.
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¢ sigan estos consejos seguros para dormir.
www.sleeptighthamptonroads.org

Ser un repuede
ser tan agotador!
coloque al beb

sobre la espalda sobre una
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los que cuidan al beb
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Cada bebeé. Cada sueno.

para que el bebé duerma.
*S1 estd cansado mientras sujeta al bebé,

* Amamanta, s1 puedes.

o almohadas.
* Las camas para adultos, los sofas, las sillas y los asientos del automévil no son seguros

* Evita fumar cerca del bebé. E1 humo en el aire o en la ropa es peligroso para el bebé.

* Ofrezca al bebé un chupete (sin una cuerda adjunta

* Asegurese de que todos

juguetes, cobijas

solos en una cuna, Sin
Encuentre mas informacion de Safe Sleep en




